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A taldlmany targyat cukormentes cukraszati termékek (beleértve a
finompékarukat és a kekszféléket) képezik, amelyek a megfeleld
szokasos cukraszati termék egyébként szokéasos dsszetevsi mellett cukor
helyett az egyébként felhasznalt cukor tdmegének 10-75%-at kitevo
mennyiség(, por formaju tejfehérjét és adott esetben a cukor potiasara
egyébként hasznaltnal joval kevesebb édesitdszert tartalmaznak.

A talalmany kdrébe tartoznak az édes pisko6tanak megfeleldé, de cukor
helyett tejfehérje port, elényésen sovany tejport tartalmazo, sos

piskotafélék is.

A talalmany szerinti osszetétel mellett a szénhidrattartalmu izesitdk
é:s toltelékek keriilése esetén a talalmany szerinti termékek
diabetikusnak tekinthetdk, emellett a talalmany szerinti dsszetétel

altal biztositott allag, azaz
lehetévé teszi egyéb dikd
(tojassargaja nélkili), gl

elballitasat is.

uténm

a tejfehérje allagkialakito hatasa
48 termékek, példaul koleszterinszegény
entes vagy rostdus cukraszati termekek.
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Cukormentes cukraszati termékek és eljaras eloallitasukra

Vaszily Jézsefnek az AVEFOOD Elelmiszergyart6 és Kereskedelmi Bt. cégvezet6jének a
talalmanya hasznos, korszert és sokoldald. A tradicionalis termékek gyartasa mellett hosz-
szabb ideje foglalkozik cukrok hozzaadéasa nélkiil késziilo tésztakkal.

Az 1j eljarasban a cukrokat kivalto alapanyagot a legdsibb emberi tapldlék, a tej biztositja.
A késztermékek magas mindségiiek, olcso az elGallitasi aruk, nem utolsdésorban egészsége-
sek €és kiméletesek a fogakkal. A cukrokat helyettesitd mix csoport neve az US-H mix.
Ezen talalmany felhasznalasi teriilete igen sz€les kord: sttoipar, kekszipar, cukraszipar,
vendéglatasi és egészségiigyi létesitmények. A szallodaiparban az igényes vendégek sza-
mara kiilon szolgaltatdsként ajanlhat6ak a kiilonféle sos €s edes tésztafélék, melyek kolesz-
terinmentesek, zsirmentesek és cukor hozzaadasa nélkiil késziilnek. Megemlitendd az un.
partiszerviz, ahol a hidegen télalt s6s €s édes falatkak kiilonleges egyedi eljarassal késziil-
nek. Kiilén emlitésre mélt6, hogy éppen a cukor dllagkialakitds szempontjabol jelentds al-
kalmazasdnak egyszer(isége miatt a s6s piskotafélék nem is ismertek.

A taldlmany alapja az a felismerés, hogy kiilonféle poritott tejfehérjék felhasznalhatok cu-
kor helyett a cukraszati termékek allaganak kialakitasara. Ezeknek a cukormentes élelmi-
szereknek a jelentdsége nemcsak a cukorbeteg lakossag taplalkozdsa szempontjabol jelen-
tGs, hanem — miutdn egyre jobban ismert, hogy a fejl6do technikai szinvonal folytan egyre
mozgasszegényebb életforma és az ehhez képest talzott kal6riafogyasztas, illetve az ennek
kovetkeztében fellépd elhizds szamos betegség forrasa, illetve arra hajlamosito tényezo -

az egészséges emberek egészséges taplalkozasa szempontjabol 1s.
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