Absract:” A cukorral és a sttéssel késziilt tésztakban a cukrot kivaltja a tejfehérje”

Miatta indult. Zsolti 13-éves volt 85% latassériilt, eltiltottak a cukortol!

Negyven éve dolgozom a milkiss tésztakon, siteményeken. Negyven éve kérdezek, masokat: miért kell a
tésztakba a cukor, negyven éve hallom a valaszt: édes legyen a tészta. Nekem meg kellet tanulnom, nem édes ize
miatt kell a tésztakba a cukor. Nem irom le az okat, egy péknek elmondtam, harom nap mulva mar a kenyérbe is volt
cukor! A cukor fontos és karos tulajdonsagainak elhallgatdsa, azok nem tanitdsa azt eredményezi, hogy a
tésztagyartok nyugodt lelkiismerettel haszndljak a cukrot és mérgeznek a gyerekektdl kezdve minden
embercsoportot.

A cukor altal okozott betegségek kimutatasa. Fel van felsorolva 10 legfébb halalok és van a Diabetes 11 betegsége, a
két csoportbdl az elsé négy betegség- megegyezik:

1.Sziv- és érrendszeri betegségek (32,3%) Cardiovascularis 32,3%
2.Rak (16,3%) Carcinoma 16,3%
3.Légz6szervi megbetegedések (6,5%) COAD Chronic Obstructive Airway Disease 6,5%
55,1%
4.Cukorbetegség (5,8%) Diabetes mellitus 5,8/ 55,1=0,10%

A Diabetes mellitus betegeknek orszagonként is van szovetsége, s6t nemzetkozi is. A felsorolt, kiemelt 1.,2.,3.,
pontban megjeldlt 55,1%-ban kimutatott, a cukor altal okozott betegségben lévé embereknek nincs szovetsége, ha
volna a gyogyitasban is segitséget jelentene.

Az Istennek elege lett. Megallapodott a satannal, hogy a n6k naponta legfeljebb 25 gramm cukrot fogyaszthatnak a
férfiak esetében a megengedett hatar 37,5 gramm cukor. A satan a cukor édes izét felhasznalva, korlatlan
cukorfogyasztassal 6li meg az embereket. Csak Magyarorszagon a csecsemdéket is beleszamitva naponta megesziink
,11 dekagramm (110 g) szintiszta cukor.”(Dr. Lenkei) Ez mar korlatlan cukorfogyasztas!

A cukorrdl elmondhatjuk: kedves édes, de halalos a csékja.
A tejrol
Biblia

,12.Az UR pedig jobban megaldotta Jobot azutan, mint azel6tt. Lett neki tizennégyezer juha, hatezer tevéje, ezer igas
Okre és ezer szamara.”

A tudomany szerint a juh, teve és szamar tej a leg értékesebb tejek. En még emlékszem, ha az anyanak nem volt elég
teje, szamartejjel etette a kis babat. A tej nem okoz betegségeket, érzékenységet okozhat, van kazein és laktdz
érzékenység én laktoz érzékeny vagyok, de az intolerancia szintem 20g. A WHO 4éltal javasolt 6 g . Kina lakosainak
93%-0s része laktdz érzékeny, mégis bevezették a tej termelést, a laktdz érzékenység mddosulhat, a kinai emberek
csontja nagyon torékeny, lehet mar a kevés tej is segit rajta. A tejfehérjék kicsapddasa altalaban 60-70°C kdzott
kezdddik, és 70-80°C kozott éri el a maximumot. A tejtésztakat 150 °C siithet8k, tehat energiatakarékos a gyartasa.

Az Isten megbizott egy embert a Foldon, hogy tejfehérjével helyettesitse a tésztakban |évé a gyilkos cukrot.

Tejtésztak; milkiss slitemények

Minden cukorral és siitéssel készilt tésztat at lehet alakitani tej tésztara. 100 g tésztak laktoz tartalma 0,9-2,2 g.
Vannak szamtani tablazatok, amiket, hasznalni kell, vannak sarokszamok, amiket, ha hasznalunk pontosan és gyorsan
haladunk a kalkulacié szamitasok készitésével. Mindenben segitiink. Toltelékek, krémek is vannak kidolgozva.

A szabadalom 85 orszagban van bejelentve, én igyekeztem egy-egy orszagot kivalasztani és atalakitva késziteni egy
siteményt. Argentina Gsi siteménye az ALFAJORES DE MAIZENA CON DULCE DE LECHE sikerdilt cukor nélkdili
karamellel elkésziteni. A fémdobozba zart cukros tejet karamellizaljak. Ez  kinai ,g6zben késziilt rizslisztbdl.
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A tésztak atalakitdsan haladva egy tésztafélénél harom alternativa lehetséges:
1. Az eredeti cukros valtozat.

2. A tejtészta édes vialtozata.

3. A tejtészta sos valtozata. Ara a legalacsonyabb.

4. GLUTENMENTES TEJ PISKOTAK, EDES ES SOS VALTOZATA. A legolcsdbb rizs lisztbél is készithetd, zsirtartalmanak
valtoztatdsdval varidlhatd. A gluténmentes piskdta kenyér szerkezetében hasonlit a lisztbdl készilt kenyérre.

Cukor megtakaritas példakkal bizonyitva:

I. Pék tésztak 6 f6csoport/ 1 000 000 db siitemény 6 000 000 db stiteménynél 14 425,00 kg a cukor megtakaritas.

II. Cukraszat piskotak: suly kg cukor megtakaritas kg
Magyar piskéta 1000 272,7
GENOISE FR torta tészta 1000 186,3
USA torta tészta 1000 250,0

lll. Gyurt omlds tésztak

Linzer 1000 160,0
Angol linzer 1000 180,0
IV. Kevert-omlds

1. Tészta 1000 300
2. Tészta 1000 115,3

V. Tea slitemények

1.Tészta 1000 266,6
2.Tészta 1000 253,3
V. Kekszek

Tea keksz 1000 143,9
Omlés keksze 1000 156,5
ANSAC ausztral keksz 1000 200,0
Spéculoos belga keksz 1000 250,0
+

Gofri 1000 105,0

A cukor mennyiséget, amit az ember megehet hasznaljak jo minGségl fagylaltok gyartasara!

Mikor a tehén egyiitt sir a gazdajaval

A tehén naponta teljesiti feladatat, eszik rendesen, hogy a legtdbb tejet tudja adni, a gazdaja meg is feji, majd a
tejet elviszik a tej feldolgozdkhoz, ahol nem tudnak fizetni a gazddnak, de a tejet feldolgozzak tobbféle tejfehérje is
készil: sovany tejpor, édes és savanyu savopor, irdpor, permedtum, amit nem vesznek meg a tésztagydrtdk.
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A gazda szereti a slitemény vesz is bel6le, a tésztdba lév6 cukortdl és a stressztél 7,0 mmol lett a vércukorszintje,
miutdn megtudta, hogy a kordbban cukorrépa termelésre hasznalt foldjére akkumulator gyarat fognak épiteni.

Az energiatermeléssel hasznositassal foglakozdé tuddsok megallapitottak, hogy a jové egyik legjobb energia forrasa a
cukor lesz, késziilhet bel6le zold akkumulator, aram, hidrogén, de folyamatosan készitenek beldle etanolt biébenzint
(Brazilia, USA). Tudomanyos kdzlemény volt, hogy a cukorbdl késziilt zold akkumulator témeges gyartasat nem merik
elkezdeni, mert az élelmiszeriparbdl sok cukrot vonnanak ki, ami akar gazdasagi vilagvalsagot okozhatna.

Ha cukor helyett tejfehérjét hasznalnank, toébb igen hasznos megoldast létre johet: sokkal kevesebb cukor
elfogyasztasa segitené az emberi egészséget, ezzel parhuzamosan a cukor altal okozott betegségekre kevesebbet
kellene koélteni, a mindennapi gondok: a tejtermel6k és a tejfeldolgozék pénziikh6z jutndnak, cukrot add névényekbdl
tobbet lehet termelni, tébb munkalehetfség, jobb levegs, nem szennyeznénk az ivéviz haldzatunkat és sorolhatnank.

Eurdpdban a rak éves gazdasagi karokozasa meghaladja a 100 milliard eurdt (38,2 billié forintot). Ennek érdekében
inditotta Utjara az Eurdpai Bizottsag az ,,Eurdpa legy6zi a rakot” tervet (Europe’s Beating Cancer Plan), én felajanlom
segitségemet.

2020-ban 1,3 millié ember halt meg rakos betegségben az Eurdpai Unidban, és a daganatos megbetegedések szama
tovabb novekszik. Eurdpa egyik tagallamaba nem szabad cukorkivaltasrdl beszélni, ezért azt varhatjuk az EU-t6, amit
Semmelweis Ignac is akart, , kezet kell mosni”. Forditsuk gyogyitasra a legGsibb emberi taplalékot a tejet!

Ebben az irdsban stiteményekrdl irtam, tapasztalatbédl mondom, hogy egy falat a sitemény egy egész kbnyv helyett
adna informaciot. Elkildok egy hivatalos laboratdriumi vizsgalat eredményét, amit a szabadalom elinditasa el6tt
végeztek el 29.09.1992-évben. (Az ott szerepl§ 8,2 g laktdz mennyisége most mar 1,2 g)

Sokat jelentene az ligynek, ha az Ondk segitségével koz6s probagyartds és utdna a kostold, vélemény is létre jonne!

A jov6ben bizom!

Egészség, Békesség



